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Die Stadt
auf der Couch

‘ N T enn er was nicht mag, dann

sind es die ,,Einfamilienwei-
den“ mit ihrem ,Komfortgreuel®,
diese ,riicksichtsfreie Demonstra-
tion von pekuniirer Potenz und
dem Geschmacksniveau von Devo-
tionalienhidndlern“. Das war vor
mehr als 40 Jahren, aber man
braucht nur in den Taunus zu fah-
ren, um zu verstehen, was gemeint
ist: aneinandergereihte Einfamili-
enhaus-Idyllen mit sidmtlichen
denkbaren und bautechnisch mog-
lichen Stilentgleisungen - egal ob
Baujahr 1965 oder 2008.

Noch schlimmer fand Alexan-
der Mitscherlich allerdings den so-
zialen Wohnungsbau der Nach-
kriegszeit. Kein Wunder, so seine
sozialpsychologische Analyse,
dass Jugendliche, die in diesem
yversteinerten  Alptraum“ am
Rande der Stidte aufwiichsen,
grofle Affinitit zu Aggressionen
hegten. Solche identititslosen
‘Wohnblocks seien fiir ihn der ,,In-
begriff der Kapitulation vor der ho-
hen Kopfzahl“ - heute noch zu be-
sichtigen in K6ln-Chorweiler.

Mitscherlichs Pamphlet ,Die
Unwirtlichkeit unserer Stidte“,
aus dem die Zitate stammen, war
in den 60er-Jahren ein Bestseller.

REGINA
KRIEGER

Wissenschafts-
redakteurin,
schreibt Gber
Urbanistik und
Architektur.

Als Fachfremder diagnostizierte
der berithmte Mediziner und Psy-
choanalytiker das Unbehagen des
Menschen in seiner gebauten Um-
gebung. Er traf mit seinen zuge-
spitzten Formulierungen den Zeit-
geist — das Schlagwort ,,Unwirtlich-
keit“ wurde zum festen Begriff in
Offentlichen  Diskussionen. Es
lohnt sich, diese Streitschrift des
Stadtekritikers heute noch einmal
zu lesen, die der Suhrkamp-Verlag
jetzt zum 100. Geburtstag Mitscher-
lichs neu herausgebracht hat.

Natiirlich ist vieles tberholt
und seine {iberspitzte Forderung
nach einer Neuordnung der Besitz-
verhiltnisse als Losung aller Pla-
nungsprobleme fiir ewig im Reich
der Utopie geblieben. Auch ge-
stand Mitscherlich spiter sein
Scheitern bei der Umsetzung sei-
ner Ideen ein. Er habe als Berater
bei der Planung grof3er Siedlungen
in Heidelberg-Emmertsgrund und
Miinchen Neu-Perlach nichts be-
wirken konnen, das sei wohl nur
eine Alibifunktion gewesen. Au-
ferdem ist der Trend ins Einfamili-
enhaus am Stadtrand lingst ins Ge-
genteil verkehrt.

Dennoch ist Mitscherlich brand-
aktuell, pladiert er doch fiir inter-
disziplindres Planen, fiir die Zu-
sammenarbeit von Architekten,
Stadtplanern, Soziologen und Sozi-
alpsychologen mit der Bauwirt-
schaft. Und daran fehlt es auch
2008. Neue Studien zeigen, dass
die bejubelte ,Renaissance der
Stadt“ Schattenseiten hat: Die von
Mitscherlich erhoffte Stirkung der
Offentlichkeit ist ausgeblieben, da-
fiir gibt es eine neue Trennungsli-
nie: Jetzt inszeniert sich die Elite in
der City, und die Armen bleiben an
der Peripherie.

Bittersufde Unvollkommenheit

Sehnsucht motiviert zu grofien Leistungen - und hat nichts mit Sucht zu tun, wie Psychologen wissen

ISABELLE BAREITHER | DUSSELDORF

»Ich suche die blaue Blume,
Ich suche und finde sie nie,
Mir triumt, dass in der Blume
Mein gutes Gliick mir bliih.“

Die Sehnsucht lief? Joseph von Ei-
chendorff (1788-1857) seine schons-
ten Gedichte schreiben. Die blaue
Blume galt den Romantikern als Sym-
bol fiir unerreichbare Liebe und meta-
physische Unendlichkeit. Fiir Dich-
ter, Maler und Musiker ist Sehnsucht
stets ein Antrieb des kiinstlerischen
Schaffens, fiir Wissenschaftler dage-
gen war dieses geheimnisvolle, trau-
rig-schone Empfinden bislang kein
Thema. Nun unternahm eine Gruppe
von Psychologen erstmals den Ver-
such, Sehnsucht wissenschaftlich zu
erfassen.

,Dem Gefiithl der Sehnsucht lie-
gen Utopien eines perfekten Lebens
zugrunde“, so Alexandra Freund,
Professorin am Psychologischen In-
stitut der Universitit Zirich. Sie
glaubt, dass Sehnsucht entsteht,
wenn zu einer lustvollen, utopischen
Fantasie die Erkenntnis hinzu-
kommt, dass selbige schwer oder gar
unméglich zu erreichen ist. ,,Uber
das perfekte Leben nachzudenken
und danach zu streben ist vielleicht
so wesentlich fiir die menschliche
Entwicklung, wie es unerreichbar
ist“, schreibt sie in der Fachzeit-
schrift ,,Research in Human Develop-
ment“.

Zusammen mit dem inzwischen
verstorbenen, ehemaligen Direktor
am Max-Planck-Institut fiir Bildungs-
forschung in Berlin, Paul Baltes, und
Susanne Scheibe, seinerzeit am sel-
ben Institut, jetzt an der Stanford Uni-
versity in Kalifornien, hat Freund in
einer groff angelegten Studie ver-
sucht, Kennzeichen der Sehnsucht
zu definieren und messbar zu ma-
chen.

Die erste Hypothese war, dass die
Reflexion {iber das eigene Leben un-
abdingbar fiir das Gefiihl der Sehn-
sucht sei. Diese und andere Vermu-
tungen iiberpriiften die Psychologen,
indem sie 299 zufillig ausgewihlte
Berliner befragten - Studenten und
Professoren genauso wie Haus-
frauen, Geschiftsmidnner, Arbeits-
lose und Rentner. Die Teilnehmer im
Alter von 19 bis 81 Jahren sollten Ge-
fithle wie ,traurig“ oder ,energiegela-
den“ sowie Charaktereigenschaften,
etwa ,,schiichtern oder ,,offen“, ih-
rem personlichen Konzept von Sehn-
sucht zuordnen.

Aus den Ergebnissen entstand ein
theoretisches Modell der Sehnsucht,
das sechs Merkmale umfasst (siche
Kasten). Das vielleicht faszinie-
rendste davon: der bittersiiRe Ge-
schmack der Sehnsucht. Wie kann
ein einziges Gefiihl gleichzeitig so

Was ist Sehnsucht?

Merkmale

Die Psychologen Paul Bal-
tes, Susanne Scheibe und
Alexandra Freund kenn-
zeichnen das Gefuhl der
Sehnsucht anhand von
sechs Kriterien:

Dreizeitigkeitsfokus, das
heiBt die Ausrichtung auf
Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft: zum Beispiel
eine Witwe, die an friihere
schone Tage inihrer Ehe zu-

Unerreichbarkeit einer per-
sonlichen Utopie: Sehn-
suchtist die Vorstellung ei-
nes ,optimalen Lebens”,
das zwar annahernd, je-

doch nie vollstandig er-
reicht werden kann.

Gefiihlte Unvollkommen-
heit und Unfertigkeit des ei-
genen Lebens.
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wunderbar siifs und furchtbar bitter
sein? In der Sehnsucht vereinen sich
Fantasien eines idealen Lebens mit
der Erfahrung, dass genau diese Vor-
stellungen im wahren Leben fehlen,
vermuten die Forscher.

Dieses wunderbar-furchtbare Ge-
fiihl verschaffen sich die Menschen
mit passender Musik oder Literatur
absichtlich, erkliren die Autoren.
Der Mensch stiirzt sich also wissent-
lich in das siifse Gefiihl der Bitterkeit,
verspiirt Lust am Leid und leidet
gleichzeitig an der Lust. Baltes
glaubte, Menschen wiirden die Sehn-
sucht suchen, um etwas, was sie verlo-
ren haben, dennoch im Leben zu be-
halten. Dabei kann es sich um eine
verlorene oder gescheiterte Liebe
handeln, um nie eingeschlagene Le-

den.

BittersiiBe Gefuhle: Eine
positive Fantasie steht der
Unerreichbarkeit ebendie-

ser gegenUber.

rackdenkt, mit der Gegen-
wart vergleicht und weif3,
dass diese glticklichen Zei-
ten nicht wiederkehren wer-

Reflexion und Evaluation:
Wer nicht tUber sich nach-
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Keiner malte so sehnsuchtsvoll wie Caspar David Friedrich (1774-1840): ,Mondaufgang am Meer* von 1821.

benswege oder eine verstorbene Per-
son.

Die Sehnsucht gilt dem Menschen
dann als eine Art von Ersatz (,,Substi-
tution®) der personlichen Utopie ei-
nes vollkommenen Lebens, die uner-
reicht bleiben wird. Der Psychologe
Baltes kannte das Gefiihl wahrschein-
lich personlich gut: Er begann kurz
nach dem Tod seiner Frau mit der
Sehnsuchts-Forschung.

Die Psychologen glauben aller-
dings nicht, dass solches Sehnen eine
,Sucht“ sei, wie das Wort ,,Sehn-
Sucht“ und der Ansatz der Substitu-
tion vermuten lassen konnten. ,, Wir
konnen sagen, dass dieses Gefiihl mit
der Sucht, wie sie in der klinischen
Psychologie definiert wird, nichts zu
tun hat*, sagt Freund.

denkt und die personliche
Gegenwart bewertet, kennt
keine Sehnsucht.

Symbolcharakter: Objekte
(zum Beispiel die ,,blaue
Blume* der Romantiker)
oder auch Taten kénnen als
Stellvertreter fir Emotio-
nen gesehen werden, etwa
das Verlangen nach Umar-
mung fur den Wunsch nach
Liebe.

Ist eine - doch auch schmerz-
volle - Sehnsuchtserfahrung immer
noch besser, als gar nichts zu spiiren?
»,Das hingt davon ab“, so Freund, ,,ob
die Sehnsucht kontrollierbar bleibt.*
Das Gefiithl kann niitzlich sein, in
Ziele tibersetzt werden und dem Le-
ben eine Richtung geben. ,Doch
wenn die Sehnsucht nicht mehr kon-
trollierbar ist, in Melancholie oder
gar Depression umschligt, dann
wird sie sich wahrscheinlich negativ
auf das Leben auswirken®, so die Psy-
chologin.

Freund weist darauf hin, dass es
Menschen gibt, die das Gefiihl der
Sehnsucht nur in geringem Mafe
kennen. ,Auf der einen Seite sind
diese Menschen wahrscheinlich sehr
zufrieden, doch fehlt ihnen anderer-
seits vielleicht die notige Motivation,
um weiterzukommen im Leben*, gibt
sie zu bedenken.

Normalerweise scheint sich die In-
tensitdt der Sehnsuchtsgefithle im
Laufe eines Lebens kaum zu verin-
dern, die Inhalte dagegen schon, be-
richten die Forscher. Junge Erwach-
sene hitten Sehnsiichte in Bezug auf
ihre Arbeit, wihrend fiir dltere Men-
schen Gesundheit, Familie und die
politische Situation wichtiger wer-
den. Sehnsucht nach einer gelunge-
nen Partnerschaft wird sowohl von
jungen als auch mittelalten Erwachse-
nen berichtet. Spiter machen diese
Gefiihle Platz fiir sehnsuchtsvolle Er-
innerungen an zuriickliegende Le-

bensabschnitte. ,Ein interessantes Er-
gebnis ist, dass viele der dlteren Teil-
nehmer berichten, sie konnten ihre
Gefiihle inzwischen besser kontrol-
lieren“, sagt Freund. Aufgrund der Er-
gebnisse schlussfolgern die Forscher,
dass die Sehnsucht, so schwer sie
auch beschreibbar sein mag, durch-
aus ,,messbar* ist.

Scheibe vermutet, dass Sehnsucht
durch die sich stindig wiederho-
lende Erfahrung der Unvollkommen-
heit des Lebens entsteht. In den Wor-
ten des Romantikers Novalis
(1772-1801): ,,Wir suchen iiberall das
Unbedingte und finden immer nur
Dinge.“ In einem angemessenen
Mafe erlebt, so Scheibe, konne sol-
che Sehnsucht in ,konstruktive Me-
lancholie und Zufriedenheit mit den
eigenen (zwangslaufig unvollkomme-
nen) Leistungen“ umgewandelt wer-
den. Scheibe glaubt, dass ,ein kon-
trollierbares Level an Sehnsucht es
moglich machen konnte, die utopi-
sche Vorstellung eines perfekten Le-
bens in das Selbst zu integrieren®.

In letzterem Falle konnte das
»schopferische Potenzial“ der Sehn-
sucht ausgelebt werden, schrieb Bal-
tes noch in seiner letzten verdoffent-
lichten Studie Anfang des Jahres
2008. In vielen Romanen, gerade zur
Zeit der Romantik, sei es immer die
Sehnsucht, so Baltes, ,,die durch Fan-
tasie und Imaginationskraft zur Erfiil-
lung dringt und somit fiir Hohe-
punkte des Lebens unabdingbar ist*.

Uber die
Hautfarbe
sprechen

FERDINAND KNAUSS | DUSSELDORF

Weifle Amerikaner vermeiden es,
iiber die Hautfarbe zu sprechen, um
nicht als Rassisten zu erscheinen.
Diese ,,strategische Farbblindheit“ er-
kannten Sozialpsychologen sogar
schon bei Kindern. Ironischerweise
ist dieses Verhalten offenbar sogar
kontraproduktiv, da schwarze Ameri-
kaner es sogar als Indiz fiir Vorurteile
interpretieren, vor allem wenn die
Rasse der Beteiligten ganz offensicht-
lich eine Rolle spielt.

Diese Ergebnisse stammen aus Ver-
suchsreihen an der Tufts-Universitit
und der Harvard Business School, die
in den Fachzeitschriften ,Journal of
Personality and Social Psychology*
und ,,Developmental Psychology“ ver-
Offentlicht wurden.

In einem Experiment sollten 101
weifse Studenten zum Teil mit ande-
ren Weifen, zum Teil mit Schwarzen
in Zweiergruppen zusammenarbei-
ten. Den Paaren wurden 30 Portritfo-
tos gezeigt, die sich unter anderem
nach der Hautfarbe unterschieden.
Die Probanden sollten ermitteln, wel-
ches Bild ihr Partner in Hinden hielt,
indem sie so wenige Ja-oder-nein-Fra-
gen wie moglich stellten.

Obwohl also die Frage nach der
Hautfarbe naheliegend gewesen wiire,
vermieden die weiflen Probanden
diese Frage gegeniiber ihren schwar-
zen Mitspielern viel ofter als gegen-
iiber den weifsen. Wo aber die schwar-
zen Partner das Fragespiel begonnen
und nach der Rasse gefragt hatten,
fragten dann auch die meisten Wei-
fen nach der Hautfarbe. Wenn die
Schwarzen nicht die Rasse ins Spiel
brachten, vermieden fast alle WeifRen
im Gegenzug das Thema. , Weife ver-
meiden absichtlich das Thema Rasse,
weil sie fiirchten, einen schlechten
Eindruck zu machen, wenn sie zuge-
ben, dass sie die Rasse von anderen
Menschen bemerken®, sagt Samuel
Sommers von der Tufts-Universitit.
Der gleiche Versuch wurde mit acht-
bis elfjahrigen Kindern wiederholt
und zeigte zumindest bei den #lteren
Kindern dhnliche Ergebnisse. Schon
Kinder also wollen nicht als voreinge-
nommen erscheinen.

In einem Folgeversuch wurden 74
schwarzen und weiflen Studenten Vi-
deos von den Weifsen beim ersten Ver-
such gezeigt. Die Schwarzen bewerte-
ten ironischerweise die Vermeidung
des Rassethemas bei WeifSen als Indiz
fiir Vorurteile. Eine neutrale Gruppe
beurteilte die ,,strategisch Farbenblin-
den“ nach Ansicht tonloser Videoauf-
nahmen auflerdem als wenig sympa-
thisch.

Studienleiter Evan Apfelbaum rit
daher Weiflen zu mehr Offenheit, zu-
mal wenn die Hautfarbe eines Men-
schen in der Situation relevant ist.
»Wie wir gezeigt haben, erzeugt es oft
mehr Probleme, als es 16st, wenn man
sich vollig verbiegt, um jegliches Er-
wihnen des Themas Rasse zu vermei-
den®, sagt Apfelbaum.
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